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VALENTIGNEY

L’union de I’énergie et du COrps

Quand on demande a
Claude Gentil, ceinture
noire 7e dan d’A'ikido, 6e
dan de karaté et 2e dan de
judo, pourquoi il a com-
mencé les arts martiaux, il
répond en toute simplicité
« parce que j’étais le plus
petit de la classe et que je
ne voulais pas me laisser
faire ». Quand on voit le
chemin qu’il a franchi
aujourd’hui, on se dit qu’il
a été bien inspiré de suivre
son coté combatif.

Car il est vrai que son par-
cours a été exceptionnel : il

a débuté les arts martiaux

aBelforten 1953 par du ju-
do, ou il est arrivé rapide-
ment a la ceinture noire et
au 2e dan. Il a ensuite en-
chainé avec l’aikido en
1956 et le karaté dans la
foulée en 1957 pour lequel
il a été plusieurs fois cham-
pion régional. En 1959, il
était le plus jeune ceinture
noire de France d’aikido.
Il fera connaitre le karaté
et l’aikido en créant de
nombreux clubs partout
dans le monde : en Algérie,
sur I'ile de la Réunion, et a
Seloncourt, Valentigney.
Il a occupé de nombreuses
fonctions importantes a la
Ligue de Franche-Comté
de karaté ou en tant que
président d’association.

Il a complété sa formation
ensuivant et en mettant en
place de nombreux stages
en France mais aussi dans
les pays asiatiques d’ou
sont issus les plus grands
maitres (Chine et Japon no-
tamment). C’est au cours
d'un de ces voyages en
1977 a Taiwan que le
franc-comtois a découvert

Claude Gentil a rec;u de nombreuses médailles de Jeunesse et Sports pour son implication
sportive.

le gqi gong et le tai chi, pour
lesquels il se passionne en-
core aujourd’hui.

A la recherche
du bien-étre

Ces derniéres années, il
s’est plutét concentré sur
le gi qong, mais sans aban-
donner les autres discipli-
nes qu’il pratique régulie-
rement, et a ouvert un club
a Valentigney en 1994. Il
met un point d’honneur a
faire venir le plus souvent
possible de grands maitres

chinois qui lui permettent
d’actualiser ses connais-
sances personnelles et par
la méme occasion de faire
découvrir ces pratiques
aux personnes intéressées.
Il a créé un club de qi qong
a Montbéliard et en a mis
en place une cession dans
une maison de retraite a
Bavilliers. « Cette discipli-
ne possede des vertus thé-
rapeutiques », affirmel’ex-
pert, « et on y effectue un
travail thématique autour
des bienfaits qu’elle procu-
re. Qi qong signifie le tra-

vail de l’énergie ». Pour ces
prochains mois, Claude
Gentil a un emploi du
temps bien rempli : il posse-
de un diplome de masseur
chinois, qui complete avan-
tageusement le qui qong,
et qu’il met régulierement
en pratique, il organise des
stages au niveau régional
etnational, il passele 14 fé-
vrier sur TF1 pour expli-
quer les vertus du gi qong,
tout ca sans cesser de prati-
quer ses disciplines favori-
tes seul, ou en famille.



